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Вступительное слово 
Первый Мстинский марафон прошел в 2018 году как сплав на SUP досках. Все было внове. Мы не 

знали, сможем ли уложиться в светлое время суток, не знали, как будем ехать по порогам, 

сможем ли мы устоять на ногах, и сможет ли ехать по порогам моторная лодка сопровождения. 

Мы проехали 45 км за 6 часов с двумя или тремя короткими остановками на отдых и часовой 

остановкой на отдых и перекус с горячим чаем на пороге Бели. Там же мы посетили 

краеведческий музей, который с любовью поддерживают энтузиасты из фирмы «Горная Мста».  

Теперь наш прогноз на время прохождения дистанции в режиме гонки 2,5 – 3 часа. 



 
Мы приглашаем принять участие в этом марафоне не только профессионалов SUP и бурной воды, 

которые знают, как ехать по порогам и не боятся трудностей, но и любителей, которые только 

начинают свой путь в водных марафонах. Для них мы организуем группу с инструктором, чтобы в 

спокойной обстановке познакомиться со сплавом на каяках, катамаранах или SUP или не 

напрягаясь проехать красивую реку по знаменитому торговому пути 18 века, который связывал 

центральные промышленные районы России с Санкт Петербургом. Маршрут гонки проходит через 

город Опеченский посад, через пороги Великий и Бели. По берегам стоят православные храмы и 

водопадом втекает подземная река Понеретка. 

Для участников соревнований марафон представляет возможность попробовать себя в условиях 

бурной воды с волнами и перкатами. 

Мы приглашаем всех принять участие в Msta Marathon 2019. Увидимся на воде! 

Константин Васин – председатель оргкомитета. 

Организаторы 
Константин Васин – мастер спорта по гребному слалому, победитель 

всероссийских соревнований по каноэ фристайлу. Победитель 

соревнований по SUP в рамках Кубка Президента РФ по гребле на 

байдарках и каноэ. Организатор соревнований по экстремальным 

гонкам и каноэ фристайлу с 2001 года. Организатор соревнований по 

SUP c 2008 года. 

 

Владислав Кириллов – инструктор Международной федерации 

серфинга (ISA) по SUP. 

 

 

 

 

Даты соревнований 
19 – 21 апреля 2019 года. Основной старт 20 апреля 2019 года. 

Место проведения 
Город Боровичи Новгородской области. Маршрут 45 км от деревни Большой Чернец до 

Боровичей. 



 

Классы судов 
Допускаются все классы гребных судов, предназначенных для передвижения по бурной воде, 

надувных или жестких, снаряженных емкостями непотопляемости.  

Предварительные классы: каяк 1 местный, каяк (байдарка) 2 местный, рафт, катамаран, SUP 

Условия внешней среды 
Температура воздуха в эти даты может различаться от +20оС до 0оС. Средняя температура по 

многолетним наблюдениям около +7-+10оС.  

Температура воды +3-+5ОС. 

Река имеет разные участки от практически ровных до участков с порогами. Пороги представляют 

собой волны высотой от нескольких сантиметров до 1 м. На реке есть 2 участка с препятствиями 

типа «бочка», которые легко обходятся по правой стороне реки. На SUP практические все 

препятствия проходятся стоя в самых сложных местах. Сидя или лежа проходятся все. 

Средняя скорость течения реки – 10км/ч.  

Обязательное защитное снаряжение 
Все участники должны иметь гидрокостюм сухого или мокрого типа, каску и спасжилет. Также у 

каждого участники должен быть с собой телефон в герметичной упаковке для связи со 

спасателями и машиной поддержки на берегу. 

Аренда снаряжения 
Каяки и байдарки Вы можете арендовать: 

в Москве: 

В клубе АБВ www.abvclub.ru 

В клубе «Три стихии» www.tristihii.ru 

В Санкт-Петербурге: 

База рафтинга Кивиниеми – kiviniemi.ru 

SUP доски 

Москва: клуб Royal Sup – www.royalsup.ru 

Red Paddle 11.3, Stormline 12.6  

Санкт-Петербург: SUP Station Леонид Литвинов (https://vk.com/sup_station)  

 

 

http://www.tristihii.ru/
http://www.royalsup.ru/
https://vk.com/sup_station


 

Обеспечение безопасности 
На маршруте участников сопровождают 2 моторные лодки. Одна едет перед первым экипажем, 

вторая замыкает гонку. По берегу курсирует микроавтобус. На маршруте организованы 2 пункта 

питания: первый через 10 км гладкой воды после старта в поселке Опеченский посад (правый 

берег реки). Второй еще через 15 км бурной воды на пороге Бели в поселке Ровное (левый берег 

реки). 

Если участники не пользуются вторым пунктом питания, то проходить порог Бели (Лестница) 

лучше по правой стороне реки. Если участники пользуются вторым пунктом питания, то лучше 

проходить порог под левым берегом.  

Все участники должны иметь с собой телефон в герметичной упаковке для экстренной связи с 

организаторами и машиной береговой поддержки.  

Участники без защитного снаряжения и без телефона на старт не допускаются. 

Аккредитационный взнос не возвращается. 

При перевороте судна участники самостоятельно должны зачалиться на берег, отлить судно и 

продолжать гонку. В случае возникновения опасной ситуации участники, терпящие бедствие, 

могут попросить помощи у других участников, но при этом они будут учтены в итоговом протоколе 

после всех участников, финишировавших без посторонней помощи. 

Все участники обязаны прийти на помощь по просьбе терпящих бедствие экипажей, надежно 

зачалить их и лишь потом продолжать гонку. В случае отказа от помощи терпящим бедствие 

участники могут быть дисквалифицированы.  

Как добраться 
1. На машине до Боровичей 4-7 часов от Москвы. Столько же от Санкт-Петербурга. 

2. Поездом до Окуловки. Далее на маршрутном такси до Боровичей. Поезд из Москвы до 

Окуловки идет 4 часа. Маршрутка до Боровичей идет 1 час.  

3. Поездом до города Боровичи. Поезд из Москвы идет 8 часов. 

Проживание 
1. Гостевой дом «Мста» 

2. Гостиница «Ткачи» 

3. Гостиница «Олимп» 

4. Палаточный лагерь турфирмы «Горная Мста» на пороге «Бели» в деревне Ровное 

Достопримечательности 
Боровичи – старинный купеческий город. Можно просто походить по улицам центра города. 

Красивый мост через Мсту является финишной линией соревнований.  

В центре города находится центр Олимп. Это и гостиница и спортивно развлекательный центр с 

рестораном, залами игровых автоматов, боулингом, а также аквапарком, где будет проходить 

награждение соревнований и наша вечерняя программа. 



 
На пороге Лестница (Бели) есть краеведческий музей, где можно узнать о ископаемой истории 

края, а также о славной истории Мсты, как крупнейшей транспортной артерии Северо-Запада 

России в 17-18 веках. 

В поселке Опеченский посад с 1973 года существует дендропарк, в котором собраны как местные 

редкие растения, так и южные виды. Дендропарк создал и поддерживает местный житель Семен 

Андреевич Ушанов 

Спортивная страховка 
Спортивная страховка будет оформлена всем участникам, заявившимся до 18 апреля. 

Аккредитация 
Заявка на аккредитацию высылается на почту организаторов info@royalsup.ru в следующем 

формате: 

Фамилия, Имя, Отчество, год рождения, город, клуб, класс заявки или описание судна, указание 

соревнования или организованный тур, скан или информация по страховому полису, указание на 

наличие гидрокостюма и защитного снаряжения. 

1. Аккредитационный взнос для участников соревнований – 2500 руб. Включает 

обеспечение безопасности, трансферы со снаряжением на старт, пункты питания, 

посещение аквапарка «Олимп», памятные призы для участников, ценные призы для 

победителей и призеров. 

2. Аккредитационный  взнос для участников организованного и сопровождаемого сплава – 

3000 руб. Включает сопровождение инструктора, обеспечение безопасности, трансферы со 

снаряжением на старт, горячее питание на маршруте, посещение аквапарка «Олимп», 

памятные призы. 

Аккредитационный взнос может быть оплачен заранее. При перечислении взносов до 1 апреля 

2019 года взнос для участников соревнований составляет 2000 руб, для участников сплава – 2500 

руб. 

Если участники опаздывают к трансферу на старт более чем на 5 мин, забывают защитное 

снаряжение и не могут стартовать аккредитационный взнос не возвращается. 

Участники без защитного снаряжения на старт не допускаются. 

Примерное расписание 
19 апреля – приезд, размещение в гостиницах 

20 апреля 

 8:30 - трансфер Боровичи- Большой Чернец - для группы на сплав 

 10:00 начало сплава организованной группы 

 11:30 трансфер Боровичи- Большой Чернец – для участников соревнований 

 13:00 - старт соревнований 

mailto:info@royalsup.ru


 

 13:00 – обед организованной группы на пороге Бели 

 15:00 контрольное время в Опеченском посаде. Все участники, кто приплывает позже 

снимаются на машину поддержки. 

 16:00 – контрольное время на пороге Бели. Все участники, кто приплывает позже 

снимаются на машину поддержки. 

 16:00 – 19:00 финиш в Боровичах. Место финиша – второй мост через реку. 

 20:00-22:00 – аквапарк «Олимп» 

 20:30 - награждение в аквапарке Олимп 

21 апреля – отъезд участников 

Награждение 
Все участники награждаются памятными призами на финише гонки. 

Награждение победителей соревнований пройдет в аквапарке Олимп 20 апреля в 20:30. 

Победители и призеры в абсолютном зачете будут награждены ценными призами. 

Призы предоставлены компаниями «Академия Белой Воды» и «Kayaker.ru». Главные призы – 

фотосессия от одного из лучших спортивных фотографов Алексея Малышева.  

Важные контакты 
www.royalsup.ru 

Константин Васин 

doctorvasin@gmail.com 

+7(926)-249-1660 

WhatsApp +7(925)879-4381 

 

 

http://www.royalsup.ru/
mailto:doctorvasin@gmail.com

